® MEVERHOF &
; THEESEN

Unsere Rezeptempfehlung:
Hackbdllchen in TomatensoBe (4 Personen)

Zutaten fiir die Hackbdllchen:

600g Hackfleisch gemischt ( /)\

1 Zwiebel

2 EL Paniermehl
3 EL Reis (wer mag) L_,/
1 Knoblauchzehe

1 TL Paprikapulver edelsii oder scharf
1 TL Pfeffer

1EL Salz '
1Ei Q .y

Zutaten fiir die Sofe:
400 g Kirschtomaten aus der Dose
200 ml Rinderbriihe

1 TL Pfeffer

1 TL Salz

1-2 Lorbeerbldtter

50-100 mi Sahne

Zubereitung:

Die Zwiebeln schdlen und ganz fein wiirfeln. Alle Zutaten fiir die Hackbdllchen in eine
Schiissel geben, gut verkneten und aus der Masse kleine Billchen formen.

In einer Pfanne etwas Ol erhitzen und die Billchen von allen Seiten anbraten.

Mit der Briihe abloschen. Sahne, Tomaten, die Gewiirze sowie die Lorbeerbldtter
dazugeben. Die Bdlichen in der SoBe ca. 20 Min. kécheln lassen.

Die Hackbdllchen mit Reis oder Nudeln servieren.

Guten Appetitill "
Empfohlenvon: 7 (. G
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